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Le beurre blanc nantais a sa confrérie
Gastronomie. En cette fin janvier, la Confrérie du beurre blanc nantais a été portée sur ses fonts
baptismaux. Objectif : célébrer cette sauce née sur les bords de la Loire mais pas que…

La Loire-Atlantique four-
mille de confréries

œnologiques et gastronomi-
ques défendant le muscadet,
le châteaubriant, l’huître, la
fouace, lesproduitsdelamer
ou encore la tête de veau.
Mais pas une seule pour
sanctuariser le plus bel
ambassadeurdelagastrono-
mienantaise,àsavoirlebeur-
re blanc, cette sauce légen-
daire née en 1885 sur les
bords de la Loire, à Saint-Ju-
lien-de-Concelles.

Une demande
de label spécialité
traditionnelle
garantie

L’histoire a retenu qu’une
cuisinière, Clémence Lefeu-
vre, vexée par la remarque
d’unclientsurlaqualitédesa
sauceaubeurre,enamodifié
la recette en y ajoutant des
échalotes ciselées, du vinai-
gredevinblancetdupoivre.
La notoriété de cette sauce
esttellequ’àlamortdesacré-
atrice, en 1932, Aristide Bri-
and, l’enfant du terroir nan-
tais, l’évoquera comme une
pertenationale.
Si lebeurreblancasurvécuà
sa créatrice, rien n’existait à
ce jour pour le célébrer. Un
constat dressé par Eric Fau-
guet, journaliste gastrono-
me nantais qui a souhaité
réparer cet oubli. La confré-
rie du beurre blanc nantais
vientainsidevoir le jour.Elle
est fédérée à l’Ambassade

président de l’Association
françaisedesmaîtresrestau-
rateurs, ouMichelRoth,pré-
sident de l’Académie des
Bocuse d’or. Ces sages vont
accompagner la confrérie
dans le respect de sa feuille
deroute.

Une bibliothèque
des sauces en open data
Pour cette année, elle suit
quatreaxes.Lepremier,déjà
lancé, : une demande formu-
lée auprès de l’Institut natio-
nal des appellations d’origi-
ne pour obtenir le label STG,
pourspécialitétraditionnelle
garantie.«EnPaysde laLoire
aujourd’hui, il n’y a qu’un
label STG, c’est le lait de foin.
Lademandepourlebeurreest
portée par des organismes de
défense et de gestion agrico-
les (ODGA) », précise Eric
Fauguet.
Deuxième objectif : créer en
opendataunrecueilpopulai-
re sur les sauces. « Le beurre
blanc est une sauce. Et notre
idée est de lancer un appel
national pour constituer une
bibliothèque des sauces ».
Troisième point : se tourner
vers les jeunes en écoles
hôtelières en créant un lien
de tutorat entre un expert et
unjeuneautourdelasauce.
Enfin,dernièreétape,encore
austadedelaréflexion,créer
un pont entre le beurre blanc
nantais et les sauces issues
de la diversité culturelle des
quartiersnantaispardesani-
mationsspécifiques.

Dominique Bloyet

régionale des confréries et
membre de la Fédération
nationale des confréries
françaises.
Pour autant, cette nouvelle
venue se veut différente de
ses consœurs. « On ne veut
pas juste se retrouver tous les
trois mois pour saucer. Notre
confrérie veut faire acte de
partage et d’action », expli-

que Eric Fauguet, le grand-
maître, associé au chef nan-
tais retraitéYvonGarnierqui
enestlesecrétaire.

Douze sages
La confrérie du beurre blanc
nantais s’est aussi entourée
d’un collège de douze sages
nationaux,«douzecommeles
Chevaliersde la table ronde»,

parmi lesquels la nantaise
Catherine Quérard, prési-
dente du groupement des
hôtelleries et restaurations
(GHR) de France, le Nantais
Olivier Dardé de l’Union de
métiers de l’industrie hôte-
lière (Umih), le Pouliguen-
nais Nicolas Brenetière pré-
sident d’Euro toques jeunes
ou encore Alain Fontaine,

Le beurre blanc est né en 1885 sur les bords de la Loire, à Saint-Julien-de-Concelles.
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