1a bonne cuisine
1 1a portce de tous

Le dernier livre

du regretté
Edouard Nignon

Ce n’est pas sans émotion que fai
recu, des mams de notre maitre-impri-
meur, ce beau volume de 300 pages
sorti des presses de L’'Ouest-Eclair. et
intitule :

PRECIS DE CUISINE FAMILIALE

& I'usage des maitresses de maison
et des jeunes filles
des écoles supéricures
et cours complémentaires

C’est que ce livre a pour auteur
M. Edouard Nignon une des gloires de
la cuisine francaise, dont nos lecteurs
ont appris récemment la mort en son
chdteau de la Haute-Forét, prés de
Rennes.

Dans sa retraite, M. Nignon consa-
crait le meilleur de son temps a réunir
en volumes les précieur enseignements
qu'il avait recueillis au cours de sa
longue et brillante carriére. Citons de
lur ; L'heptameron des gourmets, Les
plaisirs de la table, L'éloge de la cui-
sine francaise, ouvrages de (ure et
recettes royales qui avaient fait la ré-
putation du maitre @ travers le monde
‘et assuré le succés du célébre restau-
‘rant Larue. I'une des plus fameuses cui-
sines de la capitale. dont M. Nignon
fut, pendant de longues années, l'heu-
reur propriétaire,

Breton, profondément attaché & sa
petite patrie. M. Nignon révait d’écrire,
pour ses compatriotes, un livre de cui-
sine simple, @ la portée de tous et oiu
seraient groupées, notamment, et mises
au point par lui, les recettes ¢ Chez
nous ».

Il s'était ouvert @ moi de son profet;
je l'avais encouragé d’enthousiasme.

M. Nignon est mort avant d’avoir
relu les derniéres epreuves de son
ourrage, ce Précis de Cuisine Fami-
liale que nous présentons aujourd’hut
a@ nos lecteurs avec l'autorisation de
sa veuve, la compagne du maitre et,
disons aussi, dit en souffrir la mo-
destie de Mme Nignon, sa collabora-
trice dévouée,

Ce livre de M. Nignon n’est pas, on
s’en doute, un livre de cuisine banal.

Les 700 recettes — et plus — qu'il con- |

tient sont le fruit d’'une longue pra-
tique personnelle, d’'une connaissance
parfaite des secrets d’'un art subtil et
délicat entre tous, l'art culinaire auquel
il avait consacré sa vie.




Ajoutons que le Précis de Cuisine
- e contient un vocabulaire culi-
naire trés complet, ainsi que des gra
pures concernant e découpape. Enfin.
com ns sa e partie,
40 legons sur des menusg choisis de
déjeuners et de diners; dans la
deuriéme partie, degré upérieur on
vy trouvera des recetics un peu plua
compliquéa nous pvoulons dire sup-

necipes essentiels il aura
acquis da,:l': la premtére parti%u’
Tel ‘qu'a est livre du

regrett mm répond &un be:om.

puvtu ct auxr personnes d
augmenter leurs conna
:cucn.
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